
恨みノート 
 
胸くその悪くなるメール 
イライラがオレを支配する 
仕事がまったく手につかず 
ただ時間だけが過ぎてく 
 
あぁ どうすりゃいいの？ 
あぁ ガマンしろってこと？ 
 
返事なんかしたくないけど 
そうもいかぬ仕事の相手 
顔を見れば吐き気はするし 
頭からゲロをぶちまけたい 
 
あぁ どうすりゃいいの？ 
あぁ 爆発しちゃいそう 
 
(※1) 
一晩寝ずに悶々した 一晩寝ずに悶々した 
一晩寝ずに悶々した そして明け方思いついたんだ 
 
(※2) 
恨みノートを買うんだ 恨みノートを買うんだ 
恨みノートを買うんだ 恨みノートを 100 円で買うんだ 
 
 
人を呪わば穴二つ 
呪わなきゃ胃に穴四つ 
アイツが死んでくれたなら 
オレはアイツに感謝します 
 
あぁ どうすりゃいいの？ 
あぁ もう気が狂いそう 
 
(※1) 
 
(※2)×N 回 
 
恨みノートを 100 円で買うのは、また今度にしましょうか 
 


