
深呼吸した 
 
何気ない瞬間にふいに思いだす光景 たいしたことじゃないんだけど 
好きだった女の子眺めてた教室 目の前にはっきりと浮かんで消える 
 
はずかしくて話せなかったけど 勇気出して声をかけてたら 
仲よくなれてたかもなんて バカバカしいことを考えた 
 
言えなかったことがあるんだ もう言えないことがあるんだ 
なんだかさぁ 悲しくなって おもいきり 深呼吸した 
 
 
バカ騒ぎしてたときふいに浮かんだ男の子 中学受験目指してた 
高校生だったオレが算数教えてたあの部屋 笑い声さえ覚えてる 
 
小さいと思っていたけど 気がつけば背も追い抜かれて 
社会人になってるなんて考えたら 気が遠くなった 
 
いくつもの夢がある頃 たくさんの未来がある頃 
なんだかさぁ 寂しくなって おもいきり 深呼吸した 
 
 
昔はこんなこと考えなかった 後ろを振り返る余裕もなかった 
前を向いてる実感もなかった これが大人になるっていうことかな？ 
 
 
選べなかったものがあるんだ 失くしちゃったものがあるんだ 
思い出して取り出す記憶 戻れない、でもオレが生きてる 
今の自分に不満はないけど 後悔もないつもりだけど 
それでもさぁ せつなくなって おもいきり 深呼吸した 
 


