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運
動
す
る
こ
と
に
し
て
。 

何
を
始
め
る
に
し
て
も
、

体
が
資
本
か
と
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み
に
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に
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る

み
に
よ
る

み
に
よ
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作
曲
作
曲
作
曲
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のののの
再
開
再
開
再
開
再
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耳
が
悪
い
の
は
左
耳
な

の
で
す
が
、
ラ
イ
ブ
を
休

止
し
て
２
ヶ
月
ぐ
ら
い
た

っ
た
頃
、
ふ
と
、
イ
ヤ
ホ

ン
を
し
て
右
耳
だ
け
で
音

楽
を
や
っ
た
ら
ど
う
だ
ろ

う
、
と
思
い
つ
き
ま
し
た
。

も
っ
と
早
く
思
い
つ
い
て

も
良
か
っ
た
の
で
す
が
、

最
初
の
う
ち
は
と
に
か
く

音
楽
を
避
け
て
た
の
で
。

と
り
あ
え
ず
ミ
キ
サ
ー
で

右
だ
け
に
振
っ
て
ヘ
ッ
ド

ホ
ン
で
ピ
ア
ノ
を
弾
い
て

み
た
と
こ
ろ
、
若
干
の
違

和
感
は
あ
っ
た
け
れ
ど

も
、
こ
れ
は
い
け
る
ぞ
、

と
。
そ
の
後
、
す
ぐ
に
大

型
電
気
店
に
、
ス
テ
レ
オ

プ
ラ
グ
の
イ
ヤ
ホ
ン
を
探

し
に
出
か
け
ま
し
た
。
さ

す
が
に
ス
テ
レ
オ
プ
ラ
グ

の
イ
ヤ
ホ
ン
は
見
当
た
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ス
テ

レ
オ
プ
ラ
グ
か
ら
モ
ノ
ラ

ル
プ
ラ
グ
に
変
換
す
る
ジ

ャ
ッ
ク
を
買
い
ま
し
た
。

久
々
に
聴
い
た
Ｃ
Ｄ
は
感

動
で
し
た
ね
。 

 

た
だ
、
自
分
の
歌
声
は

や
は
り
片
耳
の
み
で
聞
く

と
い
う
の
は
で
き
な
い
の

で
、
歌
も
の
は
や
れ
ま
せ 

ん
で
し
た
。
そ
こ
で
浮
上

し
た
の
が
打
ち
込
み
に
よ

る
作
曲
で
し
た
。
か
な
り

以
前
に
は
歌
モ
ノ
の
バ
ッ

ク
を
打
ち
込
み
で
作
成
し

た
り
し
て
い
た
の
で
す

が
、
弾
き
語
り
を
始
め
て

か
ら
は
ほ
と
ん
ど
や
っ
て

い
な
く
て
、
ち
ょ
っ
と
技

術
進
歩
に
着
い
て
い
け
な

く
な
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
こ
こ
ら
で
本
腰
を
入

れ
よ
う
か
と
。
イ
ン
ス
ト

の
形
で
や
っ
て
み
た
か
っ

た
こ
と
も
い
く
つ
か
あ
っ

た
の
で
、
や
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。
何
曲
か
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
ア
ッ
プ
し
ま

し
た
の
で
、
よ
か
っ
た
ら

聴
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

■■■■
将
棋
将
棋
将
棋
将
棋
イ
ベ
ン
ト
に

イ
ベ
ン
ト
に

イ
ベ
ン
ト
に

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
参
加
参
加
参
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そ
れ
で
も
や
っ
ぱ
り
、

ラ
イ
ブ
の
よ
う
な
特
別
な

機
会
が
な
く
な
れ
ば
、
音

楽
に
か
け
る
時
間
は
そ
の

分
減
る
も
の
で
、
そ
の
代

わ
り
に
何
か
別
の
こ
と
を

し
よ
う
か
な
、
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
以
前
か
ら
将

棋
に
興
味
が
あ
っ
た
の

で
、
将
棋
関
連
の
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
す
る
の
も
悪
く

な
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

千
駄
ヶ
谷
に
あ
る
将
棋
会

館
に
行
っ
て
、
プ
ロ
の
指

導
を
二
回
ほ
ど
受
け
て
き

ま
し
た
。
と
い
っ
て
も
、

全
然
強
く
な
い
ん
で
す
け 

ど
。
強
く
な
り
た
い
と
い

う
気
持
ち
も
そ
れ
ほ
ど
な

く
て
、
そ
れ
よ
り
は
贔
屓

の
棋
士
と
会
え
る
、
み
た

い
な
ミ
ー
ハ
ー
な
感
じ
で

行
き
ま
し
た
。
た
だ
ま
ぁ

将
棋
と
い
う
の
は
、
や
っ

て
い
る
最
中
は
息
の
詰
ま

る
も
の
で
し
て
、
ミ
ー
ハ

ー
気
分
は
完
全
に
ぶ
っ
飛

ん
で
、
終
わ
っ
た
後
に
は

息
切
れ
し
て
る
ん
で
す

が
。 

 

あ
と
は
贔
屓
の
棋
士
が

と
あ
る
棋
戦
で
決
勝
ま
で

残
っ
て
、
そ
の
公
開
対
局

が
東
京
体
育
館
で
行
わ
れ

た
の
で
、
行
っ
た
り
し
ま

し
た
。
ト
ッ
プ
プ
ロ
十
二

人
に
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

が
全
国
で
行
わ
れ
て
、
東

京
で
決
勝
が
お
こ
な
わ
れ

る
と
い
う
も
の
だ
っ
た
ん

で
す
が
、
贔
屓
の
棋
士
が

た
ま
た
ま
そ
の
前
年
に
賞

金
ラ
ン
キ
ン
グ
十
二
位

で
、
ギ
リ
ギ
リ
参
加
資
格

を
手
に
し
て
、
そ
れ
が
決

勝
ま
で
残
る
と
い
う
、
タ

イ
ミ
ン
グ
が
良
か
っ
た
で

す
ね
。
決
勝
で
は
残
念
な

が
ら
羽
生
さ
ん
に
惨
敗
で

し
た
が
。
そ
こ
ら
へ
ん
も

レ
ポ
ー
ト
に
し
て
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ア
ッ
プ
し
た
ん

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ど

う
ぞ
。
な
ん
か
こ
ん
な
の

ば
っ
か
に
な
っ
て
き
た

な
。
（
次
号
へ
続
く
） 

 

■■■■
低
音
障
害
型
難
聴

低
音
障
害
型
難
聴

低
音
障
害
型
難
聴

低
音
障
害
型
難
聴    

そ
も
そ
も
ラ
イ
ブ
活
動

を
休
止
し
た
原
因
は
何
か

と
言
え
ば
、
突
発
性
低
音

障
害
型
難
聴
と
い
う
も
の

で
し
た
。
こ
れ
は
耳
が
低

音
を
む
や
み
や
た
ら
と
拾

っ
て
し
ま
い
、
重
要
な
低

音
が
聞
き
取
れ
な
く
な
る

と
い
う
も
の
で
、
冷
蔵
庫

の
音
や
車
の
エ
ン
ジ
ン
音

な
ど
低
い
音
が
や
た
ら
と

耳
の
中
に
回
る
の
で
、
低

い
話
し
声
等
が
そ
れ
に
邪

魔
を
さ
れ
て
き
ち
ん
と
聞

き
取
れ
な
い
と
い
う
も
ど

か
し
い
も
の
で
す
。
そ
れ

が
さ
ら
に
悪
化
し
て
、
耳

の
中
で
キ
ン
キ
ン
と
別
の

音
が
鳴
り
始
め
、
音
楽
の

わ
か
る
人
で
あ
れ
ば
、
常

に
聞
こ
え
て
く
る
音
に
フ

ラ
ン
ジ
ャ
ー
が
か
か
っ
た

よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
友
人
の
勧

め
で
、
医
者
に
通
い
始
め

ま
し
た
が
、
当
初
は
耳
に

す
る
音
す
る
音
が
わ
ず
ら

わ
し
く
、
常
に
耳
栓
を
装

着
し
て
生
活
し
て
い
ま
し

た
。
特
に
音
楽
が
不
快
で

し
た
。
本
来
調
和
の
取
れ

て
い
る
は
ず
の
も
の
が
、

不
調
和
に
聴
こ
え
て
く
る

た
め
、
雑
多
な
音
よ
り
も

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
い

う
状
態
で
し
た
。
テ
レ
ビ

を
つ
け
る
の
も
嫌
で
、
こ

れ
は
結
構
大
変
で
し
た
。

街
に
出
れ
ば
そ
こ
か
し
こ

で
音
楽
が
鳴
っ
て
い
て
、

飯
を
食
う
の
に
店
に
入
れ

ば
、
や
は
り
、
テ
レ
ビ
が

つ
い
て
い
た
り
、
有
線
の

音
楽
が
流
れ
つ
づ
け
て
い

た
り
、
普
段
は
気
が
つ
き

ま
せ
ん
が
、
本
気
で
静
か

な
場
所
と
い
う
の
は
な
か

な
か
な
い
も
の
で
す
。
音

楽
と
言
う
の
は
ず
い
ぶ
ん

と
押
し
付
け
が
ま
し
い
も 

の
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

音
数
の
多
い
テ
ク
ニ
カ
ル

な
演
奏
な
ん
か
は
と
て
も

苦
痛
で
、
ヘ
タ
で
も
簡
単

な
音
数
の
少
な
い
方
が
マ

シ
と
い
う
よ
う
な
感
じ
で

し
た
。 

    

■■■■
体体体体
をををを
鍛鍛鍛鍛
え
る
え
る
え
る
え
る 

 

そ
ん
な
わ
け
で
ラ
イ
ブ

活
動
ど
こ
ろ
の
騒
ぎ
で
は

な
く
、
音
楽
を
一
切
シ
ャ

ッ
ト
ア
ウ
ト
し
た
よ
う
な

生
活
が
始
ま
り
ま
し
た
。

も
う
一
生
音
楽
に
関
わ
ら

な
く
て
も
い
い
か
な
、
と

思
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。 

 

今
ま
で
音
楽
に
割
い
て

い
た
時
間
が
ま
る
ま
る
空

い
た
た
め
、
体
を
鍛
え
よ

う
か
と
思
い
ま
し
た
。
筋

ト
レ
と
か
、
ま
ぁ
い
ろ
い

ろ
メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
て
、

一
日
一
時
間
ぐ
ら
い
必
ず 

必
携
の
耳
栓 


