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 最近一曲目に「６０億分の１」を歌うこ

とが多いびゃっきーだが、家に帰って録音

を聴いてみると、緊張のため歌声が震えて

いて安定していないことが非常に多い。曲

と歌詞がよくできているため、アンケート

では多く丸がつくものの、これでは良さが

半減である。なんとか一曲目から安定した

歌声で届けることはできないか、そんな希

望を叶えるべく、あがり症について研究し

てみることにした。 

▲いかにも緊張とは無縁そうな連中 ▲手作りケーキでほっと一息とか 

 

び
ゃ
っ
き
ー
の
あ

が
り
症
は
、
他
の
ミ

ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
が
対

抗
で
き
な
い
ほ
ど
に

強
力
で
、
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
の
利
か
な
い
ビ

ブ
ラ
ー
ト
が
予
測
も

つ
か
な
い
音
程
で
発

生
す
る
。
い
き
な
り

お
客
さ
ん
の
心
を
グ

ッ
と
掴
み
た
い
一
心

で
、
「
６
０
億
分
の

１
」
を
一
曲
目
に
持

っ
て
き
て
い
る
の
だ

が
、
緊
張
の
た
め
逆

効
果
に
な
っ
て
い
る

可
能
性
が
高
い
。「
恨

み
ノ
ー
ト
」
か
何
か

で
一
気
に
バ
ー
ス
ト

さ
せ
て
し
ま
う
と
い

う
の
も
一
つ
の
手
な

の
か
も
し
れ
な
い

が
、
い
つ
も
そ
れ
ば

か
り
や
っ
て
い
る
わ

け
に
も
い
か
ず
、
い

や
、
ど
ん
な
曲
が
一

発
目
に
来
て
も
大
丈

夫
な
よ
う
に
し
て
お

き
た
い
。
そ
こ
で
、

あ
が
り
症
克
服
の
研

究
を
行
う
こ
と
に
し

た
。 

[

民
間
療
法
１]

「
人
と

い
う
字
を
手
の
ひ
ら

に
書
い
て
飲
む
」 

 

誰
が
言
い
始
め
た

の
か
、
「
人
を
飲
む
」

そ
れ
は
酒
か
？ 

緊

張
よ
り
も
へ
べ
れ
け

が
心
配
。
こ
れ
で
あ

が
り
症
が
治
っ
た
と

い
う
話
を
聞
か
な
い

の
に
最
も
ポ
ピ
ュ
ラ

ー
。
変
り
種
と
し
て

は
「
鸚
鵡
」
と
８
回

書
い
て
飲
む
と
い
う

の
も
あ
る
ら
し
い
。

こ
ち
ら
は
「
鸚
鵡
」

と
い
う
漢
字
が
わ
か

ら
ず
、
目
的
を
達
し

損
ね
て
本
番
に
向
か 

わ
ね
ば
な
ら
な
い
危

険
あ
り
。 

[

民
間
療
法
２]

「
観
客

を
か
ぼ
ち
ゃ
だ
と
思

う
」 

 

こ
れ
か
ら
歌
を
聴

い
て
も
ら
お
う
と
い

う
の
に
、
ず
い
ぶ
ん

と
失
礼
な
話
で
あ

る
。 

[

真
実
を
伝
え
て
い

る
よ
う
で
全
く
意
味

の
な
い
ア
ド
バ
イ
ス

１]

「
慣
れ
が
肝
心
」 

 

３
年
間
も
や
っ
て

き
て
い
る
の
に
一
向

に
慣
れ
る
気
配
な

し
。
最
近
は
一
ヶ
月

に
４
～
５
本
の
ラ
イ

ブ
を
こ
な
し
て
い
る

に
も
関
わ
ら
ず
慣
れ

る
気
配
な
し
。 

[

真
実
を
伝
え
て
い

る
よ
う
で
全
く
意
味

の
な
い
ア
ド
バ
イ
ス

２]

「
自
信
を
持
つ
」 

 

あ
が
ら
な
い
こ
と

に
対
し
て
自
信
が
な

い
場
合
に
無
効
。
あ

が
ら
な
い
自
信
が
あ

れ
ば
、
既
に
あ
が
っ

て
な
い
。 

[

真
実
を
伝
え
て
い

る
よ
う
で
全
く
意
味

の
な
い
ア
ド
バ
イ
ス

３]

「
開
き
な
お
る
」 

 

開
き
直
っ
た
あ
が

り
症
が
完
成
す
る
だ

け
。 

[

な
ん
か
危
険
な
対

策
１]

「
薬
に
頼
る
」 

 

鎮
静
作
用
の
あ
る

薬
を
飲
む
と
い
う
人

も
い
る
ら
し
い
の
だ

が
、
何
か
ド
ー
ピ
ン

グ
っ
ポ
く
、
副
作
用

も
心
配
で
あ
る
。 

[

も
っ
と
も
ら
し
い

対
策
１]

「
伊
藤
家
の

食
卓
に
頼
る
」 

 

プ
ラ
イ
ド
が
許
さ 

な
い
。 

[

も
っ
と
も
ら
し
い

対
策
２]

「
ツ
ボ
を
押

す
」 

 

間
違
っ
て
経
絡
秘

孔
の
一
つ
を
つ
い
て

し
ま
う
よ
う
な
こ
と

が
あ
っ
た
ら
、
緊
張

ど
こ
ろ
で
は
す
ま
な

い
。 

 

こ
ん
な
ど
う
し
よ

う
も
な
い
対
策
を
調

べ
て
い
る
と
ス
ゴ
イ

方
法
を
考
え
出
し
た

ヤ
ツ
が
現
れ
た
。 

[

条
件
反
射
を
利
用

す
る]

「
リ
ラ
ッ
ク
ス

状
態
の
刺
激
を
体
に

覚
え
さ
せ
る
」 

 

普
段
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
状
態
の
時
に
何

か
体
に
刺
激
を
与
え

る
ら
し
い
。
つ
ま
り

そ
の
刺
激
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
状
態
だ
と
体
に

覚
え
さ
せ
る
。
ま
る

で
犬
の
し
つ
け
の
よ

う
で
は
な
い
か
。
し

か
し
な
る
ほ
ど
、
動

物
的
な
本
能
に
訴
え

か
け
る
の
は
よ
い
か

も
し
れ
な
い
。 

そ
こ
で
オ
レ
は
こ

う
す
る
こ
と
に
し

た
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
状
態
で
「
６
０
億

分
の
１
」
を
歌
う
こ

と
に
す
れ
ば
よ
い
の

だ
。
そ
う
す
れ
ば
、

「
６
０
億
分
の
１
」

を
歌
っ
て
い
れ
ば
緊

張
し
な
い
で
す
む
。

善
は
急
げ
と
い
う
こ

と
で
、
早
速
こ
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
に

歌
っ
て
お
く
こ
と
に

し
よ
う
。
♪
６
０
億

分
の
～
１
で
い
い
か

ら
～
、
あ
、
な
ん
か

緊
張
し
て
き
た
。 

（
び
ゃ
っ
き
ー
） 


